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«Утверждаю» 

Директор школы ___________ Токарева Т.В. 

 

Регламент работы МБОУ «СОШ поселка Тишино» 
в 2020/2021 учебном году. 

 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», календарными учебными графиками 

ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО, постановлением главного 

государственного санитарного врача России от 30.06.2020 № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"», письмом 

Роспотребнадзора, Минпросвещения от 12.08.2020 № 02/16587-2020-24, ГД-

1192/03 «Об организации работы общеобразовательных организаций», в 

первом полугодии 2020/21 учебного года в МБОУ «СОШ п.Тишино» 

устанавливается следующий регламент работы: 

 
1. Меры по соблюдению санитарно – противоэпидемических 

мероприятий: 

 

1.1. Уведомление до 28 августа 2020 года территориальный орган 

Роспотребнадзора о дате начала образовательного процесса  - 01 сентября 2020 

года, 11.00 часов. 

 Ответственный заместитель директора по УВР – Отраднова Р.А. 

 

1.2. Проведение генеральной уборки перед началом образовательного 

процесса 28 и 31 августа 2020 года с использованием дезинфицирующих 

средств и обработкой всех поверхностей.  

Ответственный заведующий хозяйством  -  Антонов А.П.   

 

1.3. Соблюдение необходимых требований санитарного контроля при 

организации подвоза обучающихся к месту учёбы и обратно: 

 Дезинфекция перед рейсом всех поверхностей салона автобуса с 

применением дезинфицирующих средств; 



 Использование водителями при посадке детей и в пути следования 

средств индивидуальной защиты (маска, перчатки); 

 Первичный осмотр состояния обучающихся проводится 

сопровождающим при посадке в автобус. При выявлении лиц с 

признаками инфекционных заболеваний , данные лица в автобус не 

допускаются с одновременном уведомлении родителей ( законных 

представителей) о факте недопуска. 

 

1.4. Организация ежедневных «утренних фильтров» при входе в  здание с 

обязательной термометрией с целью выявления и недопущения лиц с 

признаками респираторных заболеваний и недопущением скопления 

обучающихся при входе, с обязательной фиксацией показаний в специальных 

журналах:  

 

 7.20-8.30 ч. – ответственные педагоги (по графику).  

При выявлении лиц с температурой тела  37,1 оС и выше, а также с 

признаками инфекционных заболеваний, происходит изоляция данных лиц 

в специально оборудованное помещение до приезда бригады Скорой 

медицинской помощи, либо прибытия родителей (законных 

представителей) с обязательным уведомлением Органов, осуществляющих 

санитарно – эпидемиологический надзор. 

 

1.5. Усиление дезинфекционного режима: 

 проведение ежедневных уборок с использованием дезинфекционных 

средств после окончания учебных занятий; 

 проведение  проветриваний помещений, холлов и помещений общего 

пользования (по графику); 

 проведение еженедельных генеральных уборок с использованием 

дезинфекционных средств каждую пятницу после окончания учебных 

занятий; 

 обеспечение санитайзерами с антисептическими средствами для 

обработки рук входов в образовательную организацию, туалетов, 

помещений для приема пищи и в каждом учебном кабинете;  

 регулярное использование приборов для обеззараживания воздуха по 

отдельному графику; 

 обеспечение соблюдения правил личной гигиены (наличие мыла и 

одноразовых полотенец в умывальниках, туалетной бумаги в туалетных 

комнатах); 

 использование средств индивидуальной защиты (маски и перчатки)  

техническим персоналом и персоналом пищевых блоков;  

 закрепление за каждым классом отдельного кабинета; 

 обеспечение индивидуального питьевого режима; 

 обеспечение работы пищеблоков с соблюдением санитарных правил и 

норм, в том числе: использование средств индивидуальной защиты (при 



этом смена масок производится не реже 1 раза в 3 часа), мытья посуды 

в посудомоечных машинах с использованием максимальных 

температурных режимов, при использовании ручного способа 

производится обработка столовой посуды и приборов 

дезинфицирующими средствами в соответствии с инструкцией. 

 

 

Распределение классов по кабинетам. 

 

№ п/п 

 

Класс 

 

№ кабинета 

 

1 

 

1 «А» класс 

 

кабинет 4 

 

2 

 

1 «Б» класс 

 

кабинет 8 

 

3 

 

3 «А» класс 

 

кабинет 5 

 

4 

 

4 «А» класс 

 

кабинет 2 

 

5 

 

5 «А» класс 

 

кабинет 12 

 

6 

 

6 «А» класс 

 

кабинет 14 

 

7 

 

7«А» класс 

 

кабинет 20 

 

8 

 

8 «А» класс 

 

кабинет 10 

 

9 

 

9 «А» класс 

 

кабинет 11 

 

10 

 

10 «А» класс 

 

кабинет 11 

 

11 

 

11 «А» класс 

 

кабинет 13 

 

Ответственный  - заведующий хозяйством – Антонов А.П. 

 организация учебного процесса по специально разработанному 

расписанию уроков, предусматривающему минимизацию контактов 

обучающихся, максимальное проведение уроков физкультуры на 

свежем воздухе; 

 Ответственный заместитель директора по УР – Отраднова Р.А.; 

 

 организация  посещения столовой по следующему графику: 

09.10 - 09.20 –  дети с ОВЗ (завтрак) 

09.50- 10.00 – 2 класс 

10.10-10.25 – 1а класс 



10.30-10.45 – 1б класс 

10.50-11.00 – 3 класс 

11.10-11.25 – 4 класс 

11.45 – бесплатники  (по информации  СЗН)          

12.45 – дети с ОВЗ (обед) + платники 

Ответственный заместитель директора по  ВР – Фролова И.В.; 

 

 

    2.5 Режим работы школы: 

Начало учебных занятий 5-11 классы: 9.00 ч. 

Начало учебных занятий 1-4 классы: 9.55 ч. 

Окончание учебных занятий: 15.55 ч.,  

 

Режим работы пришкольного лагеря с дневным пребыванием в летний период: 

с 9.00 до 15.00 часов 

 

2.6  Расписание звонков: 

 

 

 

1 КЛАСС 

 

1 урок - 08.30-09.05 (перемена 10 минут) 

2 урок - 09.15-09.50  

Динамическая пауза 09.50 -10.50 + обед 
3 урок - 10.50-11.25   

 Динамическая пауза 11.25 -12.00 

 

 

 

2  КЛАСС 

1 урок - 08.30 - 09.05 (перемена 10 минут) 

2 урок - 09.15 - 09.50 (перемена 20 минут + обед) 

3 урок – 10.10 – 10.45 (перемена 20 минут) 

4 урок – 11.05 – 11.40 (перемена 20 минут) 

5 урок – 12.00– 12.35  

3  КЛАСС 

1 урок - 08.30 - 09.10 (перемена 10 минут) 

2 урок - 09.20 - 10.00 (перемена 10 минут) 

3 урок – 10.10 – 10.45 (перемена 20 минут+ обед) 

4 урок – 11.05 – 11.45 (перемена 25 минут) 

5 урок – 12.10 – 12.50 



 

4  КЛАСС 

1 урок - 08.30 - 09.10 (перемена 10 минут) 

2 урок - 09.20 - 10.00 (перемена 20 минут) 

3 урок – 10.20 – 11.00 (перемена 25 минут+ обед) 

4 урок – 11.25 – 12.00 (перемена 20 минут) 

5 урок – 12.20 – 12.55 

  

5, 7, 10, 11  КЛАССЫ 

1 урок - 08.30 - 09.05 (перемена 10 минут) 

2 урок - 09.15 - 09.55 (перемена 10 минут) 

3 урок – 10.05 – 10.45 (перемена 20 минут) 

4 урок – 11.05 – 11.45 (перемена 20 минут) 

5 урок – 12.05 – 12.45(перемена 20 минут+ обед) 

6 урок – 12.05-13.45 (перемена 10 минут) 

7 урок – 13.55-14.35 

6,8,9  КЛАССЫ 

1 урок - 08.30 - 09.10 (перемена 10 минут) 

2 урок - 09.20 - 10.00 (перемена 20 минут) 

3 урок – 10.20 – 11.00 (перемена 20 минут) 

4 урок – 11.20 – 11.55 (перемена 20 минут) 

5 урок – 12.15 – 12.55 (перемена 10 минут) 

6 урок – 13.05 – 13.45 (перемена 10 минут) 

7 урок – 13.55 – 14.35 

 

 
 

2.7 Продолжительность учебной недели: 

 1-4 классы – 5 дней 

 5-11 классы – 5 дней 

    2.8. Сменность занятий: школа работает в 1 смену. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


